
Sonntag
21. Dez. 2025,
14-18:00 Uhr

Klangbad Münster

Gemeinsame  
Einkehr, Jahresend- 

reflexion und  
liebevolle Bestärkung 

für die magischen  
Rauhnächte.

Wir feiern mit Dir  
die WINTERSOLSTICE

und laden ein:

Rituale zum  
Jahresübergang  

und dem Loslassen 
des Alten

entspannende 
Klangmeditation

liebevoller Einstieg 
in die Rauhnächte



klangbad-muenster.de  

Erwecke die Kraft 
des Neuanfangs

purpose-moves.de 

Melde Dich gerne bei  

Kereen (0160-7015486) oder 

Bianca (0160-93990301) an.

Ort:  Kulturquartier 
in Münster 

Tag:	 Sonntag 21.12.2025

Uhrzeit:	 14:00 bis 18:00 Uhr

Energieausgleich:	 42 EUR

Wir freuen uns auf dich! 

Mit der Wintersonnenwende (Winter Solstice) werden 
die Tage wieder länger und das Licht kehrt zurück.  

Traditionell wird dieser Moment als Wendepunkt gefeiert, 
bei dem Altes losgelassen und Neues begrüßt wird. 

Es ist ein kraftvoller Moment der Reflexion, Besinnung  
und des Neuanfangs, der in vielen Kulturen mit Ritualen 

und Feierlichkeiten begangen wird.




